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Etkinligimizin ~ ilk  asamasinda,  "Nasilsin
Cemberi” ve "Tanisma Cemberi’ yer almaktadir.
Tanisma cemberi, kendimiz hakkinda sirayla
genel bilgiler verdigimiz bir aktivitedir. Bu
aktivite, icimizde her birimiz i¢in bir imaj
olusmasi icin, iste diyelim bu su arkadasimiz
suradan buradan, bunlarl yapar eder, sunlarla
bunlarla ilgilenir falan, iste bu amac¢ guden bir
aktivitedir.

"Nasilsin Cemberi* olarak niteledigimiz aktivite
ise, isminden de anlayacagmiz  gibi,
katiimcilarin  nasil  hissettigini  soyledigi  bir
cevrimdir. Bu ise, icimizde burada bir insan
olarak varim olgusu yaratmak icin olan bir
aktivitedir. Modern hayat, bazen ve belki cogu
zaman, bizim bir insan oldugumuzu bize
unutturur. Bunun oOnune gecen ve bizi lyi
hissettiren bir terapidir aslinda bu nasilsin
cemberi. Ben insanim buradayim ve insanlar
beni bir insan olarak goruyor.
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Etkinligimizde, sigara ve alkolun madden ve
manen etkileri, saglik hizmetlerine erisim,
dengeli beslenme, hareketli yasam ve
surdurulebilir kalkinma konularinda kapsamli
tartismalar gerceklestirdik. Bu tartismalar
sonucunda, bu konularin bireyler Uzerindeki
etkilerini daha Iyi anladik ve bu alanlarda
yapilmasi gerekenleri belirledik.
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Etkinligimizde ele aldigmiz konularin genel
degerlendirmesi asagida belirtilmistir:

1. Sigara ve Alkoliin Etkileri Uzerine Tartisma:

- Fiziksel Etkiler:

Katilimcilar, sigara ve alkolun fiziksel sagliga olan
zararlarini tartistilar. Sigaranin ve alkolun fiziksel
olarak zararli oldugu, ancak bazi bireylerin bunlari
kullanarak manevi anlamda kendilerini daha iyi
hissettikleri ifade edildi. Bilimsel kanitlar, sigara ve
alkolun uzun vadede fiziksel sagliga zarar verdigini
gostermektedir. Sigara kullanimi, solunum yolu
hastaliklarina ve kansere yol acabilirken, alkol
kullanimi karaciger hastaliklari ve diger saglik
sorunlarina neden olabilir,

- Maneuvi Etkiler:

Sigara ve alkolun manevi etkileri konusunda farkli
gorusler ortaya atildi. Bazi katiimcilar, alkolun
kisiliklerini ortaya cikardigini ve onlari daha iyi
hissettirdigini  savunurken, digerleri  sigaranin
manevi  bir  katki  saglamadigini  belirttiler.
Katiimcilar, sigara ve alkol kullaniminin manevi
anlamda gecici bir rahatlama sagladigini, ancak
uzun vadede bu maddelerin manevi huzuru
olumsuz etkileyebilecegini ifade ettiler.
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- Kisisel Deneyimler ve Perspektifler:
Katilimcilar, sigara ve alkol kullanimina dair kisisel
deneyimlerini ve bu maddelerin yasam kalitesine
olan etkilerini paylastilar. Bu paylasimlar sirasinda,
sigaranin ve alkolun kisiden kisiye farkli etkiler
gosterebilecegi ve bu nedenle genel bir yargiya
varmanin zor oldugu vurgulandi.

2. Saglik Hizmetlerine Erisim:

- Esit Erisim:
Saglik hizmetlerine herkesin esit bir sekilde
erisiminin saglanmasi gerektigi belirtildi. Ozellikle
dezavantajli gruplarin saglik hizmetlerine kolayca
ulasabilmesi icin devletlerin yatirmlar yapmasi
gerektigi ifade edildi.

- Egitim ve Farkindalik:

Halkin saglik okuryazarliginin artirilmasi ve saglik
hizmetlerine erisim konusunda bilinclendirilmesi
gerektigi vurgulandi. Egitimin, saglik
hizmetlerinden daha etkili bir  sekilde
yararlanmayi sagladigi belirtildi.
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3. Dengeli Beslenme ve Hareketli Yasam:

- Dengeli Beslenme:
Dengeli beslenmenin, bireylerin fiziksel sagligl
icin - onemli oldugu belirtildi. Her bireyin
ihtiyaclarina  uygun bir beslenme duzeni
olusturmasi gerektigi ifade edildi.

- Hareketli Yagsam:
Hareketli yasamin, fiziksel saglik kadar mental
sagligl da olumlu etkiledigi vurgulandi. Egzersiz
yapmanin, stres seviyelerini azalttigi ve genel
yasam kalitesini artirdigi belirtildi.

4. Surdurulebilir Kalkinma ve Saglikli Yasam:

- Yasam Kalitesini Artirma:
Saglikli yasamin, bireylerin yasam kalitesini
artirdigir ve daha uzun, daha tatmin edici bir
yasam  surdurebilmelerine  olanak tanidigl
belirtildi.

- Saglikli Beslenme ve Uyum:
Saglikl beslenme ve duzenli uyku
aliskanliklarinin, genel yasam kalitesini ve
bireylerin mutlulugunu artirdigi ifade edildi.
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5. Anne ve Cocuk Saglig::

Anne ve cocuk sagligl alaninda yetersiz saglik
hizmetleri, yuksek anne ve bebek olum oranlari,
asl reddi ve dusuk asilama oranlari gibi guncel
sorunlar mevcuttur. Hastaliklarla mucadelede ise
bulasici hastalik salginlar (6rnegin, COVID-19) ve
bulasici olmayan hastaliklarin artisi (diyabet, kalp
hastaliklar) gibi zorluklar yasanmaktadir. Ayrica,
madde bagmllgr ve zararli aliskanliklarin
yayginligr ciddi bir saglik sorunu olusturmaktadir.
Saglik hizmetlerine erisimde esitsiz  saglik
hizmetleri dagilimi, yetersiz saglik sigortasi ve
yuksek saglik maliyetleri, saglk personeli
eksikligi ve kotu calisma kosullan gibi onemli
sorunlar bulunmaktadir. Saglik ve refah agisindan
ise artan stres ve zihinsel saglik sorunlari, yuksek
trafik kazalari ve yol guvenligi sorunlari, sagliksiz
yasam tarzlar ve beslenme aliskanliklari one
cikmaktadlr.
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Anne ve cocuk sagligini lyilestirmek icin dogum
oncesi ve sonrasi  bakim  hizmetlerinin
gelistirilmesi, asilama programlarinin
yayginlastirilmasi ve asi bilincinin  artirlmasi,
mobil saglk hizmetleri ve uzaktan tip
uygulamalarinin - gelistirilmesi  yer almaktadir.
Hastaliklarla mucadelede halk sagligl
kampanyalari ve farkindalik calismalari, bulasici
olmayan hastaliklarin erken teshisi ve yonetimi,
rehabilitasyon merkezleri ve destek gruplarinin
artirilmasi  onerilmektedir. Saglik hizmetlerine
erisimin artirilmasi icin evrensel saglik sigortasi
sistemlerinin  gelistirilmesi, kirsal ve yoksul
bolgelerde saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi,
saglik personelinin egitim ve calisma kosullarinin
lyilestirilmesi gerekmektedir. Saglik ve refah
acisindan zihinsel saglik hizmetlerinin
erisilebilirliginin -~ artinlmasi,  yol  guvenligi
kampanyalarl ve altyapi lyilestirmeleri, saglikli
yasam tarzlarini tesvik eden egitim programlari
onem tasimaktadir.

COZUM ONERILERI

Dusunce Academiasi | Saglikl Yasam

ééﬂ

Iselwapedy

30NNSNa

08



USUNCE

@[)

RADIKAL EYLEM TEKLIFLERI

Ozgun felsefi, fantastik ve radikal eylem
teklifleri arasinda evrensel saglk teminati
saglayacak bir kuresel saglik organizasyonu
olusturulmasi, yapay zeka destekli kisisel
sagllkk  asistanlari  ve sanal  doktorlar
gelistirilmesi, saglkli yasam tarzlarini tesvik
eden kapali devre topluluklar ve koyler
olusturulmasi, hastaliklar onlemek ve saglig
lyilestirmek icin genetik duzenlemelerin daha
genis kabul gormesi ve uygulanmasi
bulunmaktadir,
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SKA 3. Saglkli ve Kaliteli Yasam hedefleriyle
ilgili elde ettigimiz bilgi ve destekleyici literatur
kaynaklari arasinda Dinya Saglk Orgutt
(WHO) tarafindan yayinlanan "World Health
Statistics® ve 'Global Health Observatory"
raporlari, Lancet Public Health dergisinde
yayinlanan makaleler, ozellikle "Global Burden
of Disease" calismalari, American Journal of
Public Health dergisindeki saglik politikalari,
epidemiyoloji ve toplum sagligr uzerine yapilan
arastirmalar ve BM Surdurulebilir Kalkinma
Hedefleri (SDGs) raporlar yer almaktadir.
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Etkinligimizde, sigara ve alkolun madden
ve manen etkileri, saglik hizmetlerine
erisim, dengeli beslenme, hareketli
yasam ve surdurulebilir  kalkinma
konularinda kapsamli tartismalar
gerceklestirdik. Bu tartismalar
sonucunda, bu konularin  bireyler
uzerindeki etkilerini daha iyi anladik ve
bu alanlarda yapilmasi gerekenleri
belirledik. Bu bildiri raporu, etkinligimizde
ele alinan konularin profesyonel bir
degerlendirmesini sunmaktadir ve
yayimlanmak uzere hazirlanmistir.
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- Arastirma ve Egitim:

Sigara ve alkol kullaniminin etkileri, saglik
hizmetlerine erisim, dengeli beslenme ve
surdurulebilir kalkinma konularinda daha
fazla bilimsel arastirma yapilmali ve bu
arastirmalarin sonuclari topluma
yayginlastiritmalidir.

- Farkindalik Calismalart:
Bu konularin  zararlann ve  onemi
konusunda toplumsal farkindalik

artirilmall ve ozellikle gencler arasinda bu
maddelerin kullaniminin azaltilmasi icin
cesitli egitim programlar
duzenlenmelidir.
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