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.
Etk�nl�ğ�m�z�n �lk aşamasında, "Nasılsın
Çember�" ve "Tanışma Çember�" yer almaktadır.
Tanışma çember�, kend�m�z hakkında sırayla
genel b�lg�ler verd�ğ�m�z b�r akt�v�ted�r. Bu
akt�v�te, �ç�m�zde her b�r�m�z �ç�n b�r �maj
oluşması �ç�n, �şte d�yel�m bu şu arkadaşımız
şuradan buradan, bunları yapar eder, şunlarla
bunlarla �lg�len�r falan, �şte bu amaç güden b�r
akt�v�ted�r. 

"Nasılsın Çember�" olarak n�teled�ğ�m�z akt�v�te
�se, �sm�nden de anlayacağımız g�b�,
katılımcıların nasıl h�ssett�ğ�n� söyled�ğ� b�r
çevr�md�r. Bu �se, �ç�m�zde burada b�r �nsan
olarak varım olgusu yaratmak �ç�n olan b�r
akt�v�ted�r. Modern hayat, bazen ve belk� çoğu
zaman, b�z�m b�r �nsan olduğumuzu b�ze
unutturur. Bunun önüne geçen ve b�z� �y�
h�ssett�ren b�r terap�d�r aslında bu nasılsın
çember�. Ben �nsanım buradayım ve �nsanlar
ben� b�r �nsan olarak görüyor.
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G İ R İ Ş
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Etk�nl�ğ�m�zde, s�gara ve alkolün madden ve
manen etk�ler�, sağlık h�zmetler�ne er�ş�m,
dengel� beslenme, hareketl� yaşam ve
sürdürüleb�l�r kalkınma konularında kapsamlı
tartışmalar gerçekleşt�rd�k. Bu tartışmalar
sonucunda, bu konuların b�reyler üzer�ndek�
etk�ler�n� daha �y� anladık ve bu alanlarda
yapılması gerekenler� bel�rled�k.
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Ö Z E T
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D U R U M  D E Ğ E R L E N D İ R M E S İ

Etk�nl�ğ�m�zde ele aldığımız konuların genel
değerlend�rmes� aşağıda bel�rt�lm�şt�r:

1. S�gara ve Alkolün Etk�ler� Üzer�ne Tartışma:

   - F�z�ksel Etk�ler:
Katılımcılar, s�gara ve alkolün f�z�ksel sağlığa olan
zararlarını tartıştılar. S�garanın ve alkolün f�z�ksel
olarak zararlı olduğu, ancak bazı b�reyler�n bunları
kullanarak manev� anlamda kend�ler�n� daha �y�
h�ssett�kler� �fade ed�ld�. B�l�msel kanıtlar, s�gara ve
alkolün uzun vadede f�z�ksel sağlığa zarar verd�ğ�n�
göstermekted�r. S�gara kullanımı, solunum yolu
hastalıklarına ve kansere yol açab�l�rken, alkol
kullanımı karac�ğer hastalıkları ve d�ğer sağlık
sorunlarına neden olab�l�r.

  - Manev� Etk�ler:
S�gara ve alkolün manev� etk�ler� konusunda farklı
görüşler ortaya atıldı. Bazı katılımcılar, alkolün
k�ş�l�kler�n� ortaya çıkardığını ve onları daha �y�
h�ssett�rd�ğ�n� savunurken, d�ğerler� s�garanın
manev� b�r katkı sağlamadığını bel�rtt�ler.
Katılımcılar, s�gara ve alkol kullanımının manev�
anlamda geç�c� b�r rahatlama sağladığını, ancak
uzun vadede bu maddeler�n manev� huzuru
olumsuz etk�leyeb�leceğ�n� �fade ett�ler.
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D U R U M  D E Ğ E R L E N D İ R M E S İ

 - K�ş�sel Deney�mler ve Perspekt�fler: 
Katılımcılar, s�gara ve alkol kullanımına da�r k�ş�sel
deney�mler�n� ve bu maddeler�n yaşam kal�tes�ne
olan etk�ler�n� paylaştılar. Bu paylaşımlar sırasında,
s�garanın ve alkolün k�ş�den k�ş�ye farklı etk�ler
göstereb�leceğ� ve bu nedenle genel b�r yargıya
varmanın zor olduğu vurgulandı.

2. Sağlık H�zmetler�ne Er�ş�m:

  - Eş�t Er�ş�m:
Sağlık h�zmetler�ne herkes�n eş�t b�r şek�lde
er�ş�m�n�n sağlanması gerekt�ğ� bel�rt�ld�. Özell�kle
dezavantajlı grupların sağlık h�zmetler�ne kolayca
ulaşab�lmes� �ç�n devletler�n yatırımlar yapması
gerekt�ğ� �fade ed�ld�.
  - Eğ�t�m ve Farkındalık:
Halkın sağlık okuryazarlığının artırılması ve sağlık
h�zmetler�ne er�ş�m konusunda b�l�nçlend�r�lmes�
gerekt�ğ� vurgulandı. Eğ�t�m�n, sağlık
h�zmetler�nden daha etk�l� b�r şek�lde
yararlanmayı sağladığı bel�rt�ld�.
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D U R U M  D E Ğ E R L E N D İ R M E S İ

3. Dengel� Beslenme ve Hareketl� Yaşam:

   - Dengel� Beslenme:
Dengel� beslenmen�n, b�reyler�n f�z�ksel sağlığı
�ç�n öneml� olduğu bel�rt�ld�. Her b�rey�n
�ht�yaçlarına uygun b�r beslenme düzen�
oluşturması gerekt�ğ� �fade ed�ld�.
   - Hareketl� Yaşam:
Hareketl� yaşamın, f�z�ksel sağlık kadar mental
sağlığı da olumlu etk�led�ğ� vurgulandı. Egzers�z
yapmanın, stres sev�yeler�n� azalttığı ve genel
yaşam kal�tes�n� artırdığı bel�rt�ld�.

4. Sürdürüleb�l�r Kalkınma ve Sağlıklı Yaşam:

   - Yaşam Kal�tes�n� Artırma:
Sağlıklı yaşamın, b�reyler�n yaşam kal�tes�n�
artırdığı ve daha uzun, daha tatm�n ed�c� b�r
yaşam sürdüreb�lmeler�ne olanak tanıdığı
bel�rt�ld�.
   - Sağlıklı Beslenme ve Uyum:
Sağlıklı beslenme ve düzenl� uyku
alışkanlıklarının, genel yaşam kal�tes�n� ve
b�reyler�n mutluluğunu artırdığı �fade ed�ld�.
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D U R U M  D E Ğ E R L E N D İ R M E S İ

5. Anne ve Çocuk Sağlığı:

Anne ve çocuk sağlığı alanında yeters�z sağlık
h�zmetler�, yüksek anne ve bebek ölüm oranları,
aşı redd� ve düşük aşılama oranları g�b� güncel
sorunlar mevcuttur. Hastalıklarla mücadelede �se
bulaşıcı hastalık salgınları (örneğ�n, COVID-19) ve
bulaşıcı olmayan hastalıkların artışı (d�yabet, kalp
hastalıkları) g�b� zorluklar yaşanmaktadır. Ayrıca,
madde bağımlılığı ve zararlı alışkanlıkların
yaygınlığı c�dd� b�r sağlık sorunu oluşturmaktadır.
Sağlık h�zmetler�ne er�ş�mde eş�ts�z sağlık
h�zmetler� dağılımı, yeters�z sağlık s�gortası ve
yüksek sağlık mal�yetler�, sağlık personel�
eks�kl�ğ� ve kötü çalışma koşulları g�b� öneml�
sorunlar bulunmaktadır. Sağlık ve refah açısından
�se artan stres ve z�h�nsel sağlık sorunları, yüksek
traf�k kazaları ve yol güvenl�ğ� sorunları, sağlıksız
yaşam tarzları ve beslenme alışkanlıkları öne
çıkmaktadır.
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Anne ve çocuk sağlığını �y�leşt�rmek �ç�n doğum
önces� ve sonrası bakım h�zmetler�n�n
gel�şt�r�lmes�, aşılama programlarının
yaygınlaştırılması ve aşı b�l�nc�n�n artırılması,
mob�l sağlık h�zmetler� ve uzaktan tıp
uygulamalarının gel�şt�r�lmes� yer almaktadır.
Hastalıklarla mücadelede halk sağlığı
kampanyaları ve farkındalık çalışmaları, bulaşıcı
olmayan hastalıkların erken teşh�s� ve yönet�m�,
rehab�l�tasyon merkezler� ve destek gruplarının
artırılması öner�lmekted�r. Sağlık h�zmetler�ne
er�ş�m�n artırılması �ç�n evrensel sağlık s�gortası
s�stemler�n�n gel�şt�r�lmes�, kırsal ve yoksul
bölgelerde sağlık h�zmetler�n�n �y�leşt�r�lmes�,
sağlık personel�n�n eğ�t�m ve çalışma koşullarının
�y�leşt�r�lmes� gerekmekted�r. Sağlık ve refah
açısından z�h�nsel sağlık h�zmetler�n�n
er�ş�leb�l�rl�ğ�n�n artırılması, yol güvenl�ğ�
kampanyaları ve altyapı �y�leşt�rmeler�, sağlıklı
yaşam tarzlarını teşv�k eden eğ�t�m programları
önem taşımaktadır.
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Ç Ö Z Ü M  Ö N E R İ L E R İ
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Ö Z G Ü N  F E L S E F İ , F A N T A S T İ K  V E
R A D İ K A L  E Y L E M  T E K L İ F L E R İ  

Özgün felsef�, fantast�k ve rad�kal eylem
tekl�fler� arasında evrensel sağlık tem�natı
sağlayacak b�r küresel sağlık organ�zasyonu
oluşturulması, yapay zeka destekl� k�ş�sel
sağlık as�stanları ve sanal doktorlar
gel�şt�r�lmes�, sağlıklı yaşam tarzlarını teşv�k
eden kapalı devre topluluklar ve köyler
oluşturulması, hastalıkları önlemek ve sağlığı
�y�leşt�rmek �ç�n genet�k düzenlemeler�n daha
gen�ş kabul görmes� ve uygulanması
bulunmaktadır.
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SKA 3: SAĞLIKLI VE KALİTELİ YAŞAM

SKA 3: Sağlıklı ve Kal�tel� Yaşam hedefler�yle
�lg�l� elde ett�ğ�m�z b�lg� ve destekley�c� l�teratür
kaynakları arasında Dünya Sağlık Örgütü
(WHO) tarafından yayınlanan "World Health
Stat�st�cs" ve "Global Health Observatory"
raporları, Lancet Publ�c Health derg�s�nde
yayınlanan makaleler, özell�kle "Global Burden
of D�sease" çalışmaları, Amer�can Journal of
Publ�c Health derg�s�ndek� sağlık pol�t�kaları,
ep�dem�yoloj� ve toplum sağlığı üzer�ne yapılan
araştırmalar ve BM Sürdürüleb�l�r Kalkınma
Hedefler� (SDGs) raporları yer almaktadır.
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S O N U Ç

Etk�nl�ğ�m�zde, s�gara ve alkolün madden
ve manen etk�ler�, sağlık h�zmetler�ne
er�ş�m, dengel� beslenme, hareketl�
yaşam ve sürdürüleb�l�r kalkınma
konularında kapsamlı tartışmalar
gerçekleşt�rd�k. Bu tartışmalar
sonucunda, bu konuların b�reyler
üzer�ndek� etk�ler�n� daha �y� anladık ve
bu alanlarda yapılması gerekenler�
bel�rled�k. Bu b�ld�r� raporu, etk�nl�ğ�m�zde
ele alınan konuların profesyonel b�r
değerlend�rmes�n� sunmaktadır ve
yayımlanmak üzere hazırlanmıştır.
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Ö N E R İ L E R
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- Araştırma ve Eğ�t�m:
S�gara ve alkol kullanımının etk�ler�, sağlık
h�zmetler�ne er�ş�m, dengel� beslenme ve
sürdürüleb�l�r kalkınma konularında daha
fazla b�l�msel araştırma yapılmalı ve bu
araştırmaların sonuçları topluma
yaygınlaştırılmalıdır.

- Farkındalık Çalışmaları:
Bu konuların zararları ve önem�
konusunda toplumsal farkındalık
artırılmalı ve özell�kle gençler arasında bu
maddeler�n kullanımının azaltılması �ç�n
çeş�tl� eğ�t�m programları
düzenlenmel�d�r.


